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Vajon a csaladban egyoldaluan Vajon a csaladon kivul
megfogalmazhato-e nem tobb-e a szerepe a nonek,
a noi szerep? mint a csaladon belul?

Vajon a n6nek nem harom szerepet kell-e betoltenie:
csaladon belul, csaladon kivul...
és? ... harmadik miszak?



Mi tesz egy n6t nove:
ha ugyanannyit teljesit,
mint egy ferfi, vagy ha azt teljesiti,
amit csakis 0 teljesithet?

NGi-biologiai-lelki
rendeltetésén tul mi az,
amit csakis egy nd tehet meg?

Ano...
Egy eleve megléevo adottsag,
vagy egy belsoé fejlédeés,
kUzdelem és harc eredmeénye?

A nd nbvé novekedhet-e
ferfi nélkul, vagy csakis egy ferfi
mellett novekedhet ndvé?



Nem valtozott-e a no csaladi és tarsadalmi szerepe annyira az elmult szaz ev
soran, hogy ez a n6 szamara szinte elviselhetetlen terheket jelent?

anyasag vallalasa ket diploma szerzese
az anya nevel0 szerepe otthon vezetli karrier a munkahelyen
egy n6 nem tobb mint tobb diplomaral,
gyermekrél almodott-e vezetbi allasrol?
eleve egy szenved e kUszkodik, természetesnek valofélben...

szerepet vallalt kettGsegtol hogy birja tartja
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Bevezeto szempontok és a gondolatmenet

1. Ma a n6 ndve valasarol, ndiessegerol, nGiességét veszelyeztetd csaladi és
munkahelyi eseményekrél, értékeirdl és ertékvesztéseirdl lesz szo.

2. And... Nem egy fogantatasa pillanatatél meglévé adottsag, hanem egy
életen at tarto fejlddés eredménye.
Kislany... szerelmes... menyasszony... feleség... 6zvegy... nagymama...
id6s holgy...
Vagy: hajadon... diplomas vezeto...

Vagy: mindketto.



3. Andt néveé valasanak utjan vegigkiseéri egy férfiminta — az apa, majd
férfimintak.
De dontden végigkiséri egy ndi minta, a nagyanya, anya, tanarn6k, majd
egy szerelem, majd férfi-ndé kapcsolat, hazassag.

4. Afeérfi és a nd bar egyenértékiiek, de testesul-lelkestul kilonboz6ek.
Ha a no kulonbozdsegeit leirjuk, ennek nyoman értjuk meg és ertékeljuk
értekeiket. Ezen értékek felfedezése segit abban, hogy helylket a
tarsadalomban és a csaladban megtalaljak.

5. Atestesul-lelkestll, egyenértéki, de mégis kulonbozd férfi és nd
kulonb6z6ségeinek egyeneértéklve tétele, mint feladat a legnagyobb
kihivas.

Ez az egyenértéklive valas els6sorban a csaladban torténhet, de ha a
tarsadalom nincs tekintettel e kulonboz6ségekre, akkor a tarsadalomban
olyan nyomas nehezedik nore és ferfire, amely a csaladi életukre is
negative visszahat.
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Tartalomjegyzék

A né utja — keresztmetszetben: fogantatasatol életkozépig

A no kulonbozoségei — hosszmetszetben: testesul-lelkestul

A férfi és a no — kulonbozéségektol az egyenértékiiség
megvalésitasaig



l./a A leanygyermek utja
Fogantatastol a kisgyermekkori ,,haromszogekig”

nem vart, de fogadott
Fogantatastol < nem vart és nehezen fogadott —  fiGt vagy
nem vart, nem fogadott, de megszult

Fogantatasa el6tt —— \a/i;tr%f/grﬁzk

leanyt varnak?

apa anya anya apa

O O O o
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/ ‘
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\
szeméelytelen \
kotbdes
O

gyermek gyermek gyermek

Viszonylagos helyzet Rendellenes-tragikus helyzet



l./la Osszegezés

. Elettdrténetiink fogantatasunkkal kezdédik.

. Oszintén gondoljunk vissza arra, hogy gyermekiink ,vart’ vagy ,nem vart,
de fogadott”, vagy ,nem vart és nehezen fogadott” gyermek volt-e!

. Aterhesseqi, szulési és szulés utani idoszak donto a gyermek tovabbi
fejlédésére!

a.) Az nem elérhetetlen, de ritka.

b.) A,viszonylagos helyzet’ a kés6bbi években tovabb fokozhatja az

,2anya-leany” kapcsolat érzelmi mélyulését, de fokozhatja az
,anya-apa’ €s az ,apa-leany” kapcsolat érzelmi szegényulését is.

c.) A,rendellenes helyzet” a csaladi kapcsolatrendszer elhalasahoz
vezethet!



l./b A fiatal-serdul6 leany utja — MA
A levalas lehetoségei, feszultségei

C..C.C
o
(J
B..B...B
9-11 év: A hormonalis érés kezdetei
13-14 év: hormonmikodés maximuma felé tart — szocialis viselkedés minimumat ismeri
16-18 év: 80% szerelmes 48-50% szexualis tapasztalat v. gyakorlat
59% tart a nem kivant terhességtél 33% nem védekezik

7-10% singli
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A szuldkrdl valo levalas folyamata, mint konfliktusos folyamat
— leany esetében (egyedi torténet)
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l./b A szul6(k)rol valé levalas tapasztalatai
Két beszélgetés-toredék:

15 €. Andi: ,Anyu, ma nem jovok haza, mert Katieknal alszom.”
Anyu: ,Fiu lesz ott? Ha nem, aludj ott.”

16 é. Kati: ,Anyu, a baratom, Zoli, itt aludhat nalunk?”
Anyu: ,,?”
Konkluziok:
1. Milyen évek ota a bizalmi kapcsolat anya-lanya kozott?

—Ha nem volt: ?
— Ha volt-van: beszélgetnek, valasz: ez még korai.

2. Milyen az anya kapcsolata az apaval?

— Erzelemgazdag — kdzvetlen
— Erzelemszegeny — vagy semmilyen

3. Milyen az apa kapcsolata lanyaval?

— Hatszemkozt beszélgetnek
— Apa nincs jelen
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l./c A kozépkoru felnott no utja
Az ,élet-kozépkor” (midlife) a n6 életében:

Akik hazassagban és csaladban élnek:

Ingerszegényuld b4 A gyermek(ek)
hazasparkapcsolat T levaléban van(nak)
Bizonytalan

onértékelés, menopauza

Akik karriert alakitottak ki:

Nekem tébbet kell

’ — v
Azfgt?r:a[)nbjo‘z/ok — » @ «——— dolgoznom, hogy
latalabba Aizinten maradjak
Statisztikai adatok Terhesség: 2659 Valas: 24.582 Nogydgyaszati
2017. 40-49 é. nébk: megtartsam? hogyan tovabb?  betegségek 40-55
ne tartsam meg? koral a leggyakoribbak
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l./c A kozépkoru felnott no kiutjai:

Nem krizis, hanem: rekreacio.

a.) Mi az, amit eddig nem sikerult megvalésitanom? - most azt tervezem.

b.) Mi az, aminek most hianyaban vagyok? - most pétolhatom.

— hanem: felfelé

c.) Ne csak el6refelé nézz! ——

L, és befelé
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Il./a A férfi és a no:
Kulonbozoségektol az egyeneértékiiségig

Kozeépsulyos vagy sulyos krizisben Iév6k szamara nem kovethetd!

A hazassagi egyuttélésre kevésbé alkalmas n6é személyiségvonasai:

(nagyon nehéz az egyuttélésre keveésbé alkalmas ferfirdl beszélni ugy, hogy hasonlo
szemelyiségvonasokkal rendelkezd férfiak ne jutnanak eszinkbe. Ezért az alabbiakat
hallva-olvasva csak 6nmagara gondoljon, hogy ONRE mi a jellemz6 a kdvetkezé
felsorolasbol. Ami ONRE jellemzd, fogadja el, ami nem jellemzd, utasitsa el.)
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1. Ertékes, de egyben merev gondolkodasi sémak jellemzik.
Ez a gondolkodasi forma az organikus gondolkodas — az egyszerre
tobbfélére gondolas.
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2. A masfajta gondolkodasi sémat nem érti — ez a masfajta a linearis
gondolkodas. Ez a férfi gondolkodasmod. Ebbol sok vita adodik a
parkapcsolatban.
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3. Viselkedését nehéz helyzetekben érzelmei iranyitjak, ilyenkor
érzelmei gyorsan tornek elo, hiszteroid, szamonkeéro, néhol vadlé
felhanggal.
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4. Gondolkodasaban mi-kozpontu. A ,,mi”’ két alkotorésze: ,,én és
gyermekeim”.
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5. Mi-kozpontusaga intim életében is visszakoszon.
Azt, hogy ,,szeretlek” férje felé akkor tudja kimondani, ha az egész
csaladi rendszert (férj, feleség, gyermekek) békességben tudja-érzi
maga koriil. igy képes lassabb tempoban boldogitani.
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6. Verbalis, szobeli kifejezokészsége sokkal gazdagabb. Sokkal tobb
intim beszélgetésre vagyakozik. Hangképzo szerveit gyakran hasznalja
arra is, hogy kifejezze tarsa verbalis visszafogottsagat.
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7. Ha hazassagaban érzelmi hianyérzete van, ezt sokkal intenzivebben
— néhol tul hangosan — jelzi. Intenzivebben kéri, keresi par- vagy
csaladsegitd szakember segitségét. Néhol ezt egyedul teszi.
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8. Magasabb intimitasigénye mellett magasabb az empatias készsége
is. Gyorsan beleérez masok fajdalmaba, és ha az 6 fajdalmat érzékeli
valaki, akkor nyitottabba valik — s6t lehet, hogy illetéktelenek felé is.
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9. Gyermekeihez val6 viszonyulasaban a mi-kozpontusag
meghatarozé: szeretni vagyasa az anya és nagymama szerepben
egyarant érzelemgazdag. Anyabol konnyen oldodik at nagymama
szerepbe. llyenkor szeretetnyelve a taplalas. Mindekozben tarsaval

valé kapcsolata ingerszegény.
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10. A 28-30 életévében jaro, tarsat kereso not egy nem tudatos vagy
iranyitja: azt a férfierét keresi, aki mellett az ELET
kibontakoztathaté. Mintha els6sorban csak tarsat keresne, vagy
csak csaladot — mindehhez a tars fontos, de eszkoz.
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Il./b A hazassagi egyuttélésre
alkalmasabb n6 személyiségvonasai

(az egyuttélésre alkalmasabb n6 nem tokéletes, mert egy né sem lehet
tokéletes. Az alabbi szempontok nem elérhetetlenek, de éveken-évtizedeken
at szivos bels6 munkaval, onismerettel megvalosithatok: dolgozni kell ezert

onmagunkon.)
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1. Ertékes, de 6nmagaban egyoldalu ,,organikus” gondolkodasi sémai
mellett meg kell értenie férje ,,logikus” gondolkodasi sémait.
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2. Tanulgat(nak mindketten) rajonni arra, hogy a kétféle gondolkodas
(logikus és organikus) kiegészitik egymast, és férj-feleség parbeszeéd
nyoman ketten tobbre jutnak.
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3. Dolgozik azon, hogy nehéz helyzetekben is kontrollalja érzelmeit.
Ennek nyoman novekszik onfegyelemben, meghallgatja a masikat,
megértobb és kompromisszumra készebb lesz.
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Gondolkodasaban mi-kozpontusagra torekszik, ennek uj tartalma:
mi ketten ,,tarsam és én”’, majd erre épul az egész csaladi rendszer:
,mi” =, mi ketten és gyermekeink”
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5. Mi-kozpontusaga intim életében abban is megmutatkozik, hogy
férjével kettesben megélheto intimitasuk érdekében kozosen tesznek
azert, hogy egyutt ketten minoségi idot toltsenek.

Az EN-TE intimitas-szférabol sugarzik at érzelmi eré az egész
rendszer, EN-TE-GYERMEKEINK felé.
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6. Verbalis-szdbeli kifejezOkészséget fejleszti: igy nemcsak kijelent, itél,
hanem tapintatosan kérdezni tanul, hogy tarsat verbalitasra motivalja.
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7. Miel6tt masokkal (anya, baratné, kollegand, rokon, sajat gyermek)
kozolné hazassagaval kapcsolatos hianyérzetét, ezt férjével
igyekszik kozolni egy meghittebb beszélgetés keretei kozott.
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8. Tanulgatja az empatia mellett a szimpatia gyakorlasat: ilyenkor ugy
érez egyutt valakivel, hogy nem szukséges onmaga érzelmi hianyait
feltarni.
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9. Tarsaval valé érzelmi kapcsolata vitalisabb, ingergazdagabb akkor
is, ha anya, nagyanya, vagy idés anyja mellett leanyszerepben van.
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10. Sajat noierovel rendelkezik, ami még hazassagkotése elott, fiatal
lany-n6 koraban bontakozni kezdett, mikor az alazat, a tapintat, a
tiirelem és a megbizhatésag iskolajat jarta. igy a hazassag két
kulonboz6, de egyenértékii ember kolcsonos er6kozlése egymas felé.
A férfier6 egyfajta lenditéer6, a noi ero egyfajta megtartéero.

DE: a végérvényes egyuttjaras és hazassag egy egészen uj tanulasi
folyamat: egymast kell egy életen at megtanulnunk, értékelnunk és
szeretnunk. Ennek legmagasabb osztalya és ,,tantargya” a
kolcsonos engedelmesség — Isten félelmében.
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Feladatok:

azoknak a hazasparoknak, akik nem szenvednek kozépsulyos, vagy sulyos
egyéni, vagy kapcsolati, személyes vagy csaladi krizisben.

1. A ,kevésbé alkalmas” allapotbdl 1épésrdl-lépésre tovabblépni az
,<alkalmasabb” allapotba.

2. Tisztazzam onmagamban, hogy milyen hibaim vannak, amelyekkel terhelem
paromat; €s milyen értékeim vannak, amelyekkel ajandékozhatom 6t.

3. Probaljuk meg értekeinkkel, jo tulajdonsagainkkal kdlcsonosen ajandekozva
kKiegésziteni egymast! Igy:

KETTEN TOBBRE JUTUNK!
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